关于“运动成都”2020年成都市校园
健美操、啦啦操、排舞、街舞总决赛的函
各相关单位：

为认真贯彻落实《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，充分发挥学校体育在素质教育中的作用，培养顽强拼搏的意志品质和团队精神、加强学校课余训练，利用竞赛杠杆作用，检验训练成果，提高青少年身体素质。 “运动成都”2020年成都市校园健美操、啦啦操、排舞、街舞总决赛按照成体办（2020）12号文件要求将于11月举行。因新冠疫情防控工作要求，本着科学防控、有序组织的工作原则，赛事将采用总决赛配套分站赛结合线上选拔加线下展演的形式开展，具体安排和要求将在赛事规程中进行通知说明，请各单位根据规程精心组织、周密安排、积极参加。

附件：“运动成都”2020年成都市校园健美操、啦啦操、排舞、街舞总决赛竞赛规程
附件

“运动成都”2020年成都市校园
健美操、啦啦操、排舞、街舞总决赛竞赛规程
主办单位：成都市体育局 成都市教育局
承办单位：成都市少年儿童业余体育学校
成都市健美健美操协会
协办单位：成都市锦冠青少年体育俱乐部
竞赛日期
（一）区（市）县分站赛：2020年9月25日-10月25日
（二）成都市总决赛：2020年11月7日（星期六）

参赛单位

（一）区（市）县分站赛：成都市区域内各幼儿园、中、小学校、健身俱乐部、各会员单位均可报名参加；
（二）成都市总决赛：各区（市）县选拔队伍参加。
竞赛组别、项目

（一）分站赛

1.竞赛组别
幼儿甲组（大班）、幼儿乙组（中班）、小学甲组（4-6年级）、小学乙组（1-3年级）、小学丙组（1-6年级）、初中组、高中组、中职中专组、高职院校组、大专院校组、教师组、亲子组。
2.竞赛项目
（1）全民健身操（舞）
有氧健身操（舞）规定动作：
2011年《全国普及性健美操全民推广规定动作》
2012年《全民健身操等级规定动作》
第三套大众锻炼标准规定动作(含大众少儿等级)

《校园青春健身操系列规定动作》

2016年《全国阳光校园健身操规定动作》

2016年《全国踏板健身操规定动作》

⑦2017年《全国校园健身操规定动作》、《全国踏板健身操规定动作》

⑧天府娃娃韵律操规定套路（一）、天府娃娃韵律操规定套路（二）

自选（自编）动作：

徒手健身操舞：有氧健身操舞

②轻器械健身操舞：健身轻器械健身操舞、表演轻器械健身操舞

（2）街舞

①成都市学生健身街舞规定套路（初级）

2012年健酷街舞系列规定动作

2013年全国街舞普及推广动作

2014年全国街舞推广成品舞

2015年大众街舞推广成品舞

All style齐舞(舞种、风格不限)

（3）广场健身操（舞）

①2013年《全国广场健身操（舞）规定动作》

②2015年《全国全民健身操舞-广场健身操舞规定动作》

③广场健身操（舞）自编动作，分徒手和轻器械

（4）民族健身操舞

①2016年《全国民族健身操规定套路》

②民族健身操（舞）自编动作，分徒手和轻器械

（5）竞技健美操

①中国健美操协会技术委员会审定的《2005-2008年竞技健美操等级动作》

②中国健美操协会技术委员会审定的《2009年-2012年运动员技术等级》规定动作：基础套路、一、二、三级规定动作

③中国健美操协会技术委员会审定的《2013—2016年运动员技术等级动作》国家预备组、国际年龄一组、国际年龄二组、成人组规定动作

④自选动作：三人操、五人操

（6）排舞

①规定曲目

《萌萌哒》、《小玉米》、《布谷鸟》、《听妈妈的话》、《加油Amigo》、《青春快乐》

②公开组曲目（限全国排舞推广中心本年度推广曲目）

③自选曲目

（7）啦啦操

①第一、二套全国啦啦操规定套路：舞蹈啦啦操（花球、街舞、爵士）；技巧啦啦操（一级、二级、三级）

②舞蹈啦啦操自编动作：花球、街舞、爵士、自由舞蹈

③技巧啦啦操自编动作

（8）绳操

①绳操规定套路（一级、二级、三级、四级、五级）

②小型绳操表演自编动作

③家庭绳操表演自编动作

（二）总决赛
1.竞赛组别

小学甲组（4-6年级）、小学乙组（1-3年级）、初中组、高中组。
2.竞赛项目
（1）健美操

徒手自选（自编）套路

（2）啦啦操

花球啦啦操自选（自编）套路

竞赛组织办法 

（一）各区（市）县分站赛
1.参赛形式：各参赛队以线上报送视频作品形式参赛；

2.参赛视频要求：

（1）视频采集时需严格按照成都市疫情防控要求拍摄，视频清晰流畅，图像稳定，横屏录制，不得含有违背相关法律规定的一切内容；

（2）作品内容禁止广告植入；

（3）视频格式标准：MP4、MOV、MPG；

3.所提交参赛视频须为2020年9月1日后拍摄，着装得体，室内拍摄尽量选取干净的背景；户外拍摄可选择宽阔的地方，不扎堆，与人保持安全距离。

4.分站赛队伍裁评工作由成都市健美健美操协会组织裁判团队实施完成。

（二）成都市总决赛

1.总决赛参赛单位依据规程项目设置，由各区（市）县预赛一等奖第一名的队伍作为代表队参赛；

2.若初评获得总决赛资格代表队运动员不满足总决赛运动员资格要求，则下一名次队伍作为代表队参加总决赛；

3.获得总决赛参赛资格代表队名单将在协会公众号公示。

运动员资格

（一）分站赛
各参赛队伍根据运动员就读学校所属区（市）县，以学校/俱乐部为单位参赛，不允许跨区（市）县参赛。
（二）总决赛

以获得总决赛参赛资格运动员公示名单为准，各队伍以区（市）县为代表参赛，不允许跨区（市）县参赛。须持县级以上医疗机构健康证明，适宜参加体育比赛，并在报名时出示有效人身意外伤害保险凭证。
参赛办法

（一）参赛人数

1.分站赛

全民健身操（舞）等级推广规定动作、街舞等项，每队8-24人，性别不限；排舞、广场健身操（舞）每队12-36人，性别不限；啦啦操每队8-24人，性别不限；绳操规定套路每队6-16人，性别不限；自编动作每队6-20人，性别不限；家庭绳操表演每个家庭规定3人；亲子组每队家长人数不低于队伍总人数的50%。

2.总决赛

健美操、啦啦操每队8-24人，性别不限。
（二）伴奏音乐

1.规定动作音乐以大赛组委会提供为准；
2.健身操（舞）、街舞自编（自选）动作音乐时长为2分正负10秒；广场健身操（舞）音乐时长为3分正负5秒；啦啦操自编（自选）动作音乐时长为1分50秒-2分30秒；排舞自选（自编）动作成套时间为2-3分钟；绳操自编（自选）、家庭绳操表演自编（自选）音乐时长为1分50秒-2分30秒；

（三）动作设计、编排

1.规定动作

健身操（舞）前奏以及结束部分两个至四个八拍可自行设计、编排。自编（改编）动作不提倡过多地表现体操、技巧、武术等项目中的高难度动作，所选择的难度不得超过运动员的自身能力，不得出现托举超过两人高度、过度背弓、超过两周以上的转体等危险动作。

2.自选（自编）成套动作

（1）主题应健康、充满活力、富有创意，能很好地把握各项目的风格特点；

（2）成套动作不提倡过多地表现体操、技巧、武术等项目中的高难度动作，所选择的难度不得超过运动员的自身能力；

（3）为配合成套主题，可进行舞台化妆、口号。舞台化妆、口号应积极、健康，禁止出现反动、暴力、色情、种族歧视等内容；

（四）关于兼项

本次赛事参赛运动员不得以任何形式兼项参赛。

评分规则

啦啦操按照国家体育总局体操运动管理中心制定的《2017-2020周期啦啦操竞赛规则》；

全民健身操（舞）按照中国健美操协会审定的《2015-2017》年全国全民健身操舞大赛评分指南》（第三版）执行；

竞技健美操按照国际体操联合会《2005-2008年竞技健美操竞赛规则》、《2009—2012年竞技健美操竞赛规则》、《2013—2016年竞技健美操竞赛规则》执行；竞技健美操自选动作执行国际体操联合会《2017年-2020年竞技健美操评分规则》；

排舞按照国家体育总局体操运动管理中心审定的《全国排舞竞赛规则（2017-2020年）》执行，幼儿组各项目的评分依据相关规则（指南），在评分过程中，完成分和艺术分的比例为4:6；

绳操项目按成都市绳操竞赛规则评分。

报名及报到

分站赛报名

1.视频报送时间：2020年9月25日-10月25日

2.专家评审时间：2020年10月27日-28日

3.成绩公布：2020年10月29日

4.报名流程：

（1）各参赛队伍在报名规定时间内，填写分站赛报名表（见附件1）；

（2）将报名表和参赛视频作品报送至各区（市）县分站赛联络员邮箱进行汇总（见附件2）；

（3）由各区（市）县分站赛联络员统一报至成都市健美健美操协会指定邮箱：594565545@qq.com。

为了规范报名，防止错报、误报、漏报，报名截止后不得无故弃权、更改以及增加报名，弃权必须向大赛组委会提出书面申请，违者取消下一年度比赛资格。

（二）总决赛报名

1.报名时间：10月30日17:30前

2.报名流程：由各区（市）县负责人统一填写总决赛报名表（附件2）加盖单位公章后和各队伍参赛音乐一起报至邮箱：594565545@qq.com。报名纸质材料、体检证明、保险证明于领队会统一收取，逾期不报视为弃权，一经报名不得更改，总决赛参赛运动员须与分站赛人员一致。联系人：孙雪梅、马瑞，联系电话（传真）：87055835。

（三）领队会

时    间：2020年11月2日（星期一）18:00-19:00；

地    点：成都市少年儿童体育学校行政楼五楼会议室；

参与人员：各区（市）县报名联络员、代表队教练员。

（四）报到

时    间：2020年11月7日上午07：30-8：30；

地    点：待定。

录取名次及奖励

（一）分站赛
1.各比赛项目分别设一、二、三等奖，颁发证书。一、二、三等奖所设比例为3：3：4；

2.获得一等奖队伍的指导老师，由组委会评选授予分站赛“最佳指导老师”荣誉称号；

  3.特别奖：最佳编排奖：3队，颁发证书；最佳团队奖：3队，颁发证书。

（二）总决赛

1.各比赛项目分别设一、二、三等奖，颁发证书。一、二、三等奖所设比例为3：3：4；

2.获得一等奖队伍的指导老师，由组委会评选授予总决赛“最佳指导老师”荣誉称号；

  3.评选“最佳裁判员”3名，颁发证书；
4.特别奖：最佳编排奖：3队，颁发证书；最佳团队奖：3队，颁发证书。

十三、高级裁判组由主办单位委派，裁判员由大赛组委会聘请
十四、本规程解释权修改权属主办单位

十五、其它

（一）如因疫情影响，总决赛若不能以线下形式开展，赛期将采取网络赛形式开展，相关要求将另行通知；

（二）本次比赛的摄影录像及衍生作品的版权、著作权归主
办单位所有；主办单位有权对本次赛事进行录像并制作光盘等宣

传品发行、出售；

（三）各参赛单位如需在比赛秩序册上登印宣传广告，请将

设计好的资料，于2020年10月30日前与组委会办公室联系（联系电话：028—87055835 联系人：马老师。

附件：
分站赛报名表
各区（市）县分站赛联络员信息表
总决赛报名表

附件1

“运动成都”2020年成都市校园
健美操、啦啦操、排舞、街舞总决赛报名表（分站赛）
所属区（市）县：                 参赛项目及组别：
填   表  人：                    联系方式：
	姓  名
	性 别
	身份证号
	14天内有无重点疫区旅行、生活史

	领 队:
	
	
	

	教 练:
	
	
	

	教 练:
	
	
	

	运

动

员
	序 号
	姓 名
	性 别
	年 龄
	身份证号
	14天内有无重点疫区旅行、生活史

	
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	
	

	
	13
	
	
	
	
	

	
	14
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	
	

	
	16
	
	
	
	
	

	* 1.所有相关人员须如实填写防疫申报情况，如不符合防疫申报要求的不可代表参赛；             

负责人签字：              


附件2
各区（市）县分站赛联络员
	序号
	所属区（市）县
	联络员
	作品接收邮箱
	联系电话

	1
	青羊区
	李元娟
	304038701@qq.com
	13658064181

	2
	锦江区
	黎艺媛
	10153774@qq.com
	13880687848

	3
	金牛区
	邓  静
	734492578@qq.con
	15708466988

	4
	武侯区
	代  锐
	412716720@qq.com
	18908002925

	5
	成华区
	邓  悦
	444622245@qq.com
	18113032780

	6
	高新区
	舒  筠
	200824373qq.com
	18615702211

	7
	天府新区
	邹雪坡
	183101751@qq.com
	18982204031

	8
	龙泉驿区
	陈喜婷
	839645198@qq.com
	13778118904

	9
	温江区
	赵  莉
	411312556@qq.com
	15902886027

	10
	新都区
	梅森勇
	19801232@qq.com
	18982256788

	11
	新津区
	王  涛
	814334434@qq.com
	13608008914

	12
	双流区
	杨  雪
	326489338@qq.com
	18428067285

	13
	郫都区
	曹媛媛
	904111614@qq.com
	18328032656

	14
	青白江区
	唐小凤
	444156225@qq.com
	13678090966

	15
	简阳市
	梅  婷
	623851947@qq.com
	13666171987

	16
	都江堰市
	张  浩
	591287950@qq.com
	18780007830

	17
	邛崃市
	李桃艳
	981171864@qq.com
	13608207031

	18
	金堂县
	罗丹阳
	441261933@qq.com
	18980404492

	19
	蒲江县
	唐小凤
	444156225@qq.com
	13678090966

	20
	崇州市
	李志鹏
	386760559@qq.com
	15196629014

	21
	大邑县
	刘  宇
	liuyu_7857@qq.com
	13558866690

	22
	彭州市
	梅  婷
	623851947@qq.com
	13666171987

	23
	东部新区
	梅  婷
	623851947@qq.com
	13666171987


附件3
“运动成都”2020年成都市校园
健美操、啦啦操、排舞、街舞总决赛报名表（总决赛）
所属区（市）县：                 参赛项目及组别：
填   表  人：                    联系方式：
	姓  名
	性 别
	身份证号
	14天内有无重点疫区旅行、生活史

	领 队:
	
	
	

	教 练:
	
	
	

	教 练:
	
	
	

	运

动

员
	序 号
	姓 名
	性 别
	年 龄
	身份证号
	14天内有无重点疫区旅行、生活史

	
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	
	

	
	13
	
	
	
	
	

	
	14
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	
	

	
	16
	
	
	
	
	

	* 所有相关人员须如实填写防疫申报情况，如不符合防疫申报要求的不可代表参赛；             

负责人签字：              


